Este programa de Adviento de dos
partes es para ser utilizado por
grupos numerosos durante las cuatro
semanas de Adviento. Ud. podria
utilizarlo con su grupo habitual de
estudio o como algo completamente
nuevo, un grupo especial de
estudios biblicos de Adviento en su
hogar o en la congregacion.

Cada parte incluye la oracion, los
himnos, las Escrituras, la narracion
y el debate. Segun el tiempo que
desee asignar al debate, cada parte
podria tomar entre 20 y 45 minutos.

Adviento

Un tiempo para todas las generaciones

MujereSIELA=2:

PRIMERA PARTE
El tiempo de Adviento

Himno

“Cada invierno, a medida que envejece el afio”, Culto
Evangélico Luterano Numero 252.

Primer lector: Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere
debajo del cielo tiene su hora. (Eclesiastés, 3:1)

Narrador: Como cristianos luteranos, tenemos una gema
antigua, multifacetada, preciosa, y a menudo semienterrada
en nuestras iglesias: la practica de los tiempos del calendario
liturgico. Con el Adviento, que significa “comienzo”
“inicio””o “aproximacion.” El Adviento, acertadamente, no
consta de un solo dia sino de todo un tiempo que se sitla en
los cuatro domingos previos a la Navidad. Las preparaciones
[levan su tiempo. Nosotros, las personas modernas, tanto
jovenes como mayores, necesitamos tiempo para practicar
las antiguas artes de la observacion y la espera.

En el hemisferio norte, contrariamente a lo que se
supondria, el Adviento comienza exactamente cuando los
dias comienzan a acortarse, el clima se hace mas frioy

los ultimos retazos otofiales de los jardines y las flores
desaparecen poco a poco. Por la noche, la luz se proyecta
desde las ventanas de la iglesia hacia los cielos oscurecidos
por el temprano anochecher del horario de verano, mientras
los ensayos corales entre semana y los programas de los
jovenes y los nifios adquieren mayor vitalidad. “jNos estamos
preparando para el programa de Navidad!”
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Formas de utilizar este recurso
Dos reuniones

Dos amigas pueden juntarse para recibir de 4 a 12
vecinas, amigas o familiares. Planee reunirse en dos
oportunidades, justo antes o durante el Adviento. Cada
reunién puede combinar una parte de este programa
con una actividad: galletitas, artesanias navidefias, o
tal vez un simple proyecto de servicio.

Retiro de un dia

Un grupo pequefio o numeroso podria optar por
organizar este programa en una jornada de retiro.
El grupo podria trabajar la primera parte durante
la mafana, disfrutar un almuerzo liviano, volver
para la lectura de la segunda parte, y cerrar con un
intercambio de galletitas o un proyecto de servicio.

Té 0 almuerzo de Adviento

Este programa podria utilizarse también organizando un
té o un almuerzo de Adviento con toda la congregacion.

Las cuatro semanas de Adviento son un tiempo

de preparacion con un doble propésito. Nos
preparamos para celebrar el nacimiento de JesUs,
si. Esperamos con tantas ansias la Navidad que a
veces nos sorprendemos cuando nuestros musicos y

pastores no nos permiten cantar nuestros villancicos

favoritos en la iglesia. “Aln no,” dicen, aunque
logremos introducir una cancion de Navidad como
un preludio o un himno. Pero alin no es tiempo
de que la congregacién y el coro canten todos

los himnos navidefios con el mayor entusiasmo.

Estamos aguardando, como si fuera la primera vez, el

nacimiento del Rey.

También estamos aguardando el fin de los tiempos.
Es por ello que a menudo, también para nuestro

asombro y consternacion, los luteranos litlrgicos nos

encontramos escuchando las profecias del Antiguo
Testamento, las atronadoras admoniciones de Juan
el Bautista, y las palabras de advertencia de Jesus

durante estos domingos de Adviento. Nuestra iglesia

se esta preparando para la llegada de nuestro Sefior
en la forma de un nifio en el pesebre, pero también

Un recurso de Mujeres de la IELA

para el dia en que vuelva para “en gloria, juzgar a los
vivos y a los muertos y su reino no tendra fin.”

Primer lector: Lectura de los Hechos 2:17-18
Segundo lector: Lectura de los Hechos 2:19-21.

Narrador: Aunque habitualmente se proclama en la
fiesta litlrgica de Pentecostés en mayo o junio de
cada afio, este pasaje de las Escrituras relne las
circunstancias que rodean al nacimiento de Jesus
en Belén, asi como también la espera y la vigilia del
retorno de Jesucristo.

Cuando volvemos a leer sobre el “adviento” del
nacimiento de Jesls en los Evangelios de Lucas y
Mateo, llama la atencién cuan intergeneracionales
son las historias. Vemos hijas que profetizan,
hombres jévenes y mayores que tienen visiones, y
hombres y mujeres muy mayores que descubren que
sus suefios se hacen realidad. Conoceremos mas
sobre ellos en la segunda parte de este programa.

Preguntas para discusion

Lea la lista en el cuadro de la pagina 3 y luego haga
las siguientes preguntas para comenzar el debate.
Si su grupo es numeroso, tal vez prefiera dividirlo en
grupos mas pequefios para conversar.

e ;Cudles de estas actividades consideraria usted
que son practicas especificamente cristianas de
preparacion para el nacimiento de Jesucristo en
Navidad?

e ;Alguna de estas actividades corresponde al
segundo tema de Adviento, es decir, a la espera
de la venida de Cristo en su gloria? ;Cuales? ;De
qué manera?

Comparta una actividad o practica de Adviento
que sea especialmente significativa para usted.
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Lista de actividades para las preguntas

para discusion

Corona de Adviento
Himnos de Adviento
Pesebre viviente
Proyectos de servicio
Artesanias
Devociones familiares
Indumentaria

Preparaciones
culinarias

Ceremonias a la luz
de las velas

Devociones de
Adviento

Redaccién de cartas
de Navidad

Dia de San Nicolas
Concierto de Navidad
Villancicos navidefios
Decoraciones

Calendarios de
Adviento

Compras de Navidad

Comida y menu
Plan de compras

Ceremonias religiosas
Estudios Biblicos
Retiro de Adviento

Ofrendas a la iglesia
u ofrendas de
beneficencia

Envio y recepcion de
tarjetas de Navidad

Oracion

Dios Creador, te agradecemos por el don de las
tradiciones y las festividades que nos ayudan a
recordar el significado méas profundo del tiempo
santo de Adviento. Te pedimos que transformes
nuestras ansiedades en la calmay la fortaleza de tu
Espiritu Santo. Célmanos de energia, Oh Espiritu,
para realizar las cosas que Tu deseas que hagamos,
y enséfianos a velar correctamente, Oh Dios Padre,
por la segunda venida de Aquél a quien esperamos,
Jesucristo nuestro Sefior, en cuyo nombre oramos.
Amén.

Himno

"Oh ven, oh ven Emanuel,”. Libro de liturgia y canto
NUmero 81.
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SEGUNDA PARTE
Adviento para todas las generaciones
Himno

"Salvador de las Naciones, ven,”. Culto Evangélico
Luterano NUimero 263.

Narrador: Este himno de Adviento es uno de los méas
antiguos aln cantados hoy en dia. Se cree que ha
sido escrito por San Ambrosio en el siglo IV. Martin
Lutero ha traducido y escrito una nueva version en el
siglo XVI, durante la Reforma.

Himno

“Toda la Tierra,” Culto Evangélico Luterano Numero
266.

Narrador: Este himno de Adviento es uno de los
cantos mas recientes de nuestro Libro de Liturgia

y Céantico. Escrito en la década de 1970 (jmuy
reciente para los canones de los himnarios!), este
himno se encuentra entre otros que tienen décadas e
incluso siglos de antigiiedad.

Las historias biblicas que rodean al nacimiento de
JesUs tienen una forma similar de amalgamar las
voces antiguas y las voces nuevas.

Zacarias y Elisabet: Una pareja de cierta edad

Narrador: En el Evangelio de Lucas, la historia de
Adviento comienza con Zacarias e Elisabet. No
sabemos exactamente su edad, pero en Lucas

1:7, leemos que “ambos eran de avanzada edad.”
Probablemente ambos fueran de mediana edad,

o tal vez mayores. Dios da a Zacarias una vision
asombrosa y aterradora: se le aparece un angel justo
en el altar. Luego Dios da a Elisabet algo que muchos
dirian es mas asombroso y aterrador alin: el poder de
concebir.

Primer lector: Lectura de Lucas 1:10-14, 23-25.
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Simedn y Ana: Ciudadanos mayores

Narrador: De mayor edad alin que Zacarias e Elisabet
son Simeodn y Ana, mencionados Unicamente en

el Evangelio de Lucas cerca del final del segundo
capitulo. Simedn es lo suficientemente mayor como
para anhelar ver al Mesias "antes de su muerte".
Algunos estudiosos de la Biblia destacan que no esta
claro si la profetisa Ana tiene 84, 91, o ain 104
afios de edad, dependiendo si vivié como viuda hasta
los 84 afios o si vivid 84 afios. En todo caso, esta
mujer aun tiene una tarea importante que realizar
para el Reino de Dios. Ella es una profetisa que
reconocera al Rey recién nacido.

Segundo lector: Lectura de Lucas 2:36-38.

José y Maria: El novio y la novia adolescente

Narrador: En la Biblia no hay mencién alguna de la
edad de José. Algunas tradiciones consideran que
era viudo cuando desposé a Maria, pero también

Como usar este recurso
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podemos pensar en José como un joven esposo,
y que él y Maria tuvieron otros hijos en los afios
posteriores al nacimiento de Jesus.

Maria era casi con seguridad una joven adolescente
cuando se comprometi6 con José. Ella pertenece a

la generacion de "las hijas que profetizaran" (Hechos
2:17) y se trata de un anticipo de aquéllos sobre
quienes, segln los Hechos 2:18, "aln sobre mis
siervos y siervas derramaré mi Espiritu en esos dias, y
ellos profetizaran.”

El nifio Juan

Narrador: Mientras tanto, la generacion mas joven
debe haberse hecho presente en el trasfondo de

la historia biblica en estas semanas previas a la
Navidad. Elisabet se hallaba en su sexto mes de
gestacién cuando Maria concibi6 a Jesus, lo que
significa que Juan, el “primo" de Jesus, estaria
comenzando a hacer las cosas que hacen los nifios

Este programa puede ser sencillo, con todas las participantes compartiendo la lectura de la narracion y los pasajes
de las Escrituras, o puede ser mas elaborado, con varios narradores, lectores y musicos.

En ambos casos, los textos de las Escrituras deben ser leidos en una Biblia de gran tamafio que sea claramente
visible para facilitar la distincion entre el comentario y las Escrituras.

Aseglirese de contar con suficientes himnarios para todas las presentes, y con musicos o cantantes para guiar los
cantos. No todos los Himnos de Adviento que se cantan en este momento seran conocidos por todos, pero bien vale
la pena aprenderlos. Ellos han sido tomados del Culto Evangélico Luterano.

Las preguntas para discusidon son opcionales: Usted puede optar por una o dos para debatir, dependiendo de sus
limitaciones respecto del tiempo. Si su grupo es numeroso, tal vez prefiera dividirlo en grupos mas pequefios para
conversar.

Una idea para grupos mas numerosos: La Segunda Parte de este programa esta dirigida a personas de distintas
generaciones. Usted podria preparar una presentacion con diapositivas de personas de su congregacion que tengan
distintas edades y mostrarlas durante la narracion. O mejor aun, podria pedirles a personas de distintas generaciones
que se pongan de pie o caminen a través de la sala cuando se destaca su grupo etario. jUna buena manera de
asegurarse que el programa es intergeneracional es conseguir ayuda de antemano!

Por ejemplo, alguien puede cargar un bebé alrededor de la habitacion durante la historia del joven Juan el Bautista.
Podria destacar algunos de los miembros mayores de la congregacion al hablar sobre Simedn y Ana. Pidale a una
adolescente o a los matrimonios que estén esperando un hijo que se pongan de pie cuando comienza la narracion de
Maria y José.

Algunas vestimentas sencillas, tales como chales o mantillas, pueden hacer que la gente se sienta menos cohibida al
ponerse de pie frente al grupo. No se necesitan vestuarios con todos los detales: Sera suficiente vestir algo que haga
alusion a los tiempos biblicos.
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de seis meses. Estaria comenzando a sentarse, a
intentar gatear y a preparar su voz para la vocacion
de su vida. ;Habria ya algo interesante en la forma
en que este nifio tomaba sus bafios? ;Trataria de asir
el agua y reirse al verla escurrirse entre sus dedos?

Primer lector: Lectura de Lucas 01:57-58, 67-68,
76-80.

Maria encinta

Por supuesto que el tema central de la historia de
Adviento es el nifio que hace crecer el vientre de
Maria en estas cuatro semanas previas a la Navidad.
Muchas familias cristianas a través de los siglos han
experimentado un gozo particular en los embarazos,
la adopcion y el cuidado de los bebés durante los
tiempos de Adviento y Navidad. Una madre o un
padre podria cargar un bebé inquieto durante la
ceremonia de Adviento a la luz de las velas, o una
pareja podria desear que la proxima Navidad sea élla
la que cuelgue el primer ornamento de Navidad del
nifio, en representacion de su hijo adoptado.

Segundo lector: Lectura de Lucas 01:34-37.

Angeles ancestrales

Narrador: Las historias de Adviento y Navidad estan
marcadas con la presencia de los angeles. Un angel
infundié temor a Zacarias en el altar y él permaneci6
mudo por nueve meses. Luego comenzd un nuevo
capitulo de su vida, aprendiendo a ser el padre del

nifio que seria conocido un dia como Juan el Bautista.

Un angel se le aparecié a un desconcertado José y
para ayudarlo a desechar sus cautelosos planes a fin
de enfrentar de la mejor forma la situacion de Maria,
su novia encinta.

Primer lector: Lectura de Mateo 1:18-20.

Narrador: Y entonces, una multitud de angeles
iluminé el cielo nocturno para anunciar la buena
nueva del nacimiento del Mesias, e inducir a los
pastores a hacer algo que los pastores nunca harian
normalmente: abandonar a todas sus ovejas para
encontrar a un corderito, el nifio de Belén.
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Segundo lector: Lectura de Lucas 2:9-14.

Narrador: Los angeles estan dentro de las obras
mas antiguas de Dios. Aunque a menudo los vemos
pintados como querubines o como jévenes mujeres
u hombres graciles y alados, los angeles sirven a
Aquél que es el Anciano de los Dias y lo han estado
haciendo a través de millones y millones de afios
desde su creacién. Es posible que algln dia, algn
artista encuentre la forma de pintar o esculpir a un
angel de miles y miles de afios de edad.

El Adviento significa que algo nuevo se aproxima.

El Adviento significa creer que con Dios, todo es
posible. La historia de Adviento nos lleva a la historia
de Navidad, que a su vez nos lleva a la esperanza

del retorno de Jesus, con poder para poner todas

las cosas en su lugar. Es una historia para todas las
edades y todas las generaciones.

Preguntas para discusion

e ;Quién sera la persona de mayor y de menor edad
en su reunién de Navidad?

e Sij usted tiene menos de 50 anos: ;Tiene (o ha
tenido) personas mayores como Simeén y Ana en
su vida que le hubieran bendecido?

e Si usted tiene mas de 50 afios: ;Cual fue
la nueva tarea que haya sentido que Dios le
encomendoé hacer cuando estuviera dentro de la
mediana edad?
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e ;A que edad comienza la gente a hablar sobre
hacer o ver algo “antes de que me muera”?
Simeén nos permite hablar abierta y libremente
sobre esa pregunta. ;Cuales son las cosas que a
usted le gustaria antes que se muera”?

e ;Cuales son las cosas que usted piensa que
Dios mas desea que usted haga o vea antes de
encontrarse con Cristo en persona al fin de los
tiempos?

&
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Oracion

Oh Dios, Anciano de los Dias, te agradecemos que
nos hayas puesto en un mundo donde muchas
generaciones pueden vivir juntas en comunidad.

Te agradecemos por los bebés, en quienes vemos a
JesUs nuestro Sefior. Te agradecemos por los jévenes,
que tienen tantas esperanzas y tantos suefios. Te
agradecemos por las personas de mediana edad,
que trabajan tan arduamente. Te agradecemos

por los mayores, que nos bendicen con sus
historias familiares y con nuevos conocimientos. Te
agradecemos por los dngeles, que aln sorprenden a
las personas con tus mensajes para nosotros hoy en
dia. Que este tiempo de Adviento esté lleno de gozo
y esperanza, de paz y nuevas energias para todos
nosotros. Ayudanos a confiar en tu santa voluntad,
a servir a tu reino aqui en la tierra 'y a contar con

tu poder supremo. Te lo pedimos por nuestro Sefior
Jesucristo. Amén.

Himno

"El Rey vendra." Culto Evangélico Luterano Numero
260.
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Los recursos de Mujeres de la ELCA,

como éste, estan disponibles gratuitamente a
personas, grupos pequefos y congregaciones.
Cubriendo una variedad de temas, estamos
trayendo perspectivas luteranas y nuevas voces
a temas importantes. Al hacer una donacién

a Mujeres de la |IELA, ayudara a continuar y
expandir este ministerio educativo importante.
Para hacer una donacién visite womenoftheelca.
org, o por correo a Mujeres de la IELA, Centro de
Procesamiento de Regalo IELA, P.O. Box 1809,
Merrifield, VA 22116-8009.



